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 第 42回： 陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の歴史
れ き し

(ユニフォーム編
へん

) 

11月
がつ

にはいり 2023年
ねん

の陸上
りくじょう

の大会
たいかい

シーズンもしゅうりょうしました       

さて，大会
たいかい

にでたテレビでみたりしているといろいろなチームがそれぞれのユニフォームを着
き

て 

大会
たいかい

にでています。 今回
こんかい

はユニフォームにちゅうもくしてかいせつしていきます。 

 

① 国
くに

の代表
だいひょう

選手
せんしゅ

のチームカラーはだいたいむかしからいっしょ 

2000年
ねん

ごろ      2010年
ねん

ごろ       2016年
ねん

ごろ       さいきん。 

日本
に ほ ん

チームなら赤
あか

×
かける

白
しろ

……さいきんは赤
あか

っぽいなぁ 

男子
だ ん し

100m世界
せ か い

記録
き ろ く

のボルト選手
せんしゅ

の国
くに

「ジャマイカ」はここ 20年
ねん

くら

いはずっと黄色
き い ろ

。 (図左) 

アメリカにかんしてはけっこう 

デザインがおおきくかわること

があります。 

2000年
ねん

前後
ぜ ん ご

はこういうワンピースのユニ

フォームはやったなぁ(笑) (図右) 

② そのほかのでんとうのユニフォーム 

先日
せんじつ

鹿児島(かごしま)県
けん

でかいさいされていた国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

 

(つうしょう：国体
こくたい

)の神奈川県
か な が わ け ん

のユニフォームは県
けん

の鳥
とり

である“かも

め”がたくさんとんでるユニフォームがずっとつかわれています。 

 

ほかにも箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

に出場
しゅつじょう

するような大学
だいがく

のユニフォーム

も昔
むかし

からかわらない色
いろ

やロゴマークをつかっているところ

がおおいです。チームカラーにも意味
い み

があるのでしらべてみると面白
おもしろ

いです         

 

③ ユニフォームをきるということ 

スポーツをするときにしょぞくするチームのユニフォームを着
き

ることがありますが,ユニフォームを着
き

るとい

うことは「そのチームのいちいんである」ことをしょうめいするということになります。 なので，かちまけや

記録
き ろ く

をのこすまえに，むねをはってチームのいちいんとしてがんばってほしいとコーチはおもっています。
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◆ ワールウインド ACの陸上
りくじょう

ニュース 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

15日
にち

におこなわれた大会
たいかい

で，ワールウインド ACは総合優勝(そうごうゆうしょう)することができまし

た！  『ちいきナンバーワンチーム』になりました      おうえんありがとうございました！ 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

◆ 応援ありがとうございました 

当日の速報配信も公式 LINE でしておりましたが，先日の北相(ほくそう)陸上大会で当チームが男女総合

優勝をすることができました！チーム創立 12年目でようやく手にすることができました。 

引き続き，多くの選手が陸上競技を楽しみながら活躍できる場をつくっていきたいと思います       

 

◆ 冬のイベントを計画しています 

今年も冬の時期には恒例の【砂浜練習イベント(於:片瀬海岸)】のほか，12 月には千葉県内で【冬期合宿】を

計画しております。 

詳細決まりました公式 LINEでの配信やホームページに掲載しますのでご確認ください。 

 

◆ ハードルの単元を開始します 

今年も秋冬の練習がスタートします！ まずは例年通り障害(ハードル)走から行います。 

苦手意識があるお子さんでもハードルの高さや距離(インターバル)を調整して少しでも好きになれるよ

うに工夫して練習をおこなっていきます。 引き続きよろしくお願いいたします。 
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